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COMO DEVE SER O CAVALEIRO
DE SANTA MARIA

[ - O Cavaleiro combate por Cristo e pelo Seu reino.
I1 - O Cavaleiro serve a sua Dama a Virgem Maria.
III - O Cavaleiro defende a Santa Igreja até ao sangue.
IV - O Cavaleiro mantém as tradicoes dos seus antepassados.
V - O Cavaleiro combate pela Justica, pela Ordem Crista e pela Paz.

VI - O Cavaleiro trava contra o mundo e o seu Principe uma guerra

sem trégua nem descanso.
VII - O Cavaleiro honra e protege os pobres, os fracos os deserdados.
VIII - O Cavaleiro despreza o dinheiro e os poderes deste mundo.
IX - O Cavaleiro ¢ humilde, magnanimo e leal.

X - O Cavaleiro ¢ puro e cortés, ardente e fiel.

... da Regra dos Cavaleiros de Nossa Senhora



Segue-se a Regra dos Cavaleiros de
Santa Maria, capitulo VIII - DAS
FESTAS DA ORDEM

1. Os Cavaleiros de Nossa Senhora, votados ao servico da Igreja e da cristandade,
celebrarido antes de tudo com fervor as grandes solenidades do ano littrgico:
Natal e a Epifania, Pdscoa, Ascensdo e o Pentecostes. Mas como sio comuns a

todos os Cristdos, acrescentar-se-d0 doze festas proprias.

Uma festa solene:

1) A Assuncdo da Bem-aventurada Virgem Maria Mae de Deus e Rainha do
mundo, titular da Catedral de Chartres (15 de agosto).

Cinco festas maiores:

2) Cristo-Rei (altimo domingo “per annum”);

3) Sagrado Coracio de Nosso Senhor Jesus Cristo (sexta-feira depois do Il
domingo de Pentecostes);

4) Imaculada Conceicio da Bem-aventurada Virgem Maria (8 de dezembro);
5) Sao Miguel Arcanjo, principe da milicia Celeste e Grao-Mestre da Ordem (29
de setembro);

6) Natividade de Sio Jodo Baptista, Precursor do Senhor e Patrono da Cavalaria

(24 de junho);
Seis Festas Menores:

7) Sao José, Esposo da Virgem e Patrono da Igreja universal (1 de maio);
8) Sao Jorge, Patrono da Cavalaria (23 de abril);

9) Sao Bento, Abade e Patriarca dos Monges do Ocidentes (11 de julho);
10) Sio Bernardo de Claraval, Pai dos Cistercienses e dos Templarios (20 de
agosto);

11) S. Luis Maria Grignion de Montfort, autor da verdadeira devocio a



Santissima Virgem (28 de abril);
12) Santa Joana D “Arc, enviada de Deus para instaurar o Reino de Cristo (30
de maio).

Além disso, todas as festas de Nossa Senhora inscritas no Calendario da Igreja
Universal serdo honradas pelos irmios. Cada Priorado, cada Comendadoria
podera celebrar a festa do seu Santo Patrono e alguns santos locais.

2. Na festa solene e nas festas maiores, os irmdos ouvirdo Missa e comungario,
se possivel em comum e das mios do seu Capelio.

Nas festas menores, esforcar-se-io por fazer o mesmo, mas sem obrigacio
nenhuma.

Enfim, escolher-se-do estas festas de preferéncia a qualquer outra para profissdes
e as cerimoénias de armar cavaleiros, para as rececdes, para os capitulos, e em
geral para toda a reuniio ou atividade comum da Ordem.

Em todas as cerimoénias da Ordem, os Irmaos vestirio o habito da Ordem, os
Cavaleiros trazendo o manto branco com a cruz azul. Todos terdo grande
cuidado com o hébito e trata-lo-io com respeito segundo o preceito da Regra
dos templérios: Cada Irmdo deverd trazer com honra o seu manto. O habito da
Ordem, que devera sempre guardar a sua nobre simplicidade, é com efeito o
sinal da Consagracio a Nossa Senhora para o Servico da Cavalaria'®,

3. Os Irmios aplicar-se-io a meditar o ensino que contém cada uma destas festas,
para que o ponham em pratica na sua propria vida e na da Ordem.

... da Regra dos Cavaleiros de Nossa Senhora

108 ¢f. Vaticano II, PERFECTA CARITATIS, 17



INTRODUCAO

Por sugestdo do nosso Prior, retomamos a edicio do Calendério

Liturgico do Priorado de Sao Nuno de Santa Maria.

Este ano de 2026 tem para nés, Freires da Militia Sanctae Marize
(MSM), uma razio suplementar: a comemoracio do centenario do
nascimento do nosso saudoso Fundador, Dom Gérard Lafond

OSB (30 de outubro de 1926) e de quem ji inicidmos

procedimentos com vista & sua desejada beatificacio.

O capitulo VIII da nossa Regra ¢ dedicado a referéncia as festas
que devemos celebrar obrigatoriamente e outras que ficam ao

critério das estruturas locais.

Por razdes praticas, as festas referidas serdo indicadas por més. Nao
sio referidas, como é 6bvio, as prescricoes da Regra na 4rea da

espiritualidade uma vez que estas sdo fixas.

Depois de o nosso Fundador ter escrito a ultima versio da Regra,
a classificacio das celebracoes litargicas foi alterada. Assim,
seguiremos esta classificacio e ndo a que estd na Regra mas
salvaguardando o seu espirito. Deste modo, designaremos as festas
da MSM em: solenidades, festas, memorias obrigatérias e

facultativas.

Iremos usar um critério muito simples: para cada més indicaremos

as datas a assinalar e a efemérides respetivas.



JANEIRO

Dia 1 - Solenidade de Santa Maria Mie de Deus - A Academia
Mariana “THEOTOKOS” devera assinalar esta data de forma
sublinhada.

Dia 23 - Comemoracio dos Esponsais de Nossa Senhora e Sao José

- Academia Mariana “THEOTOKOS”.

Dia 26 - Comemoracio dos Santos Fundadores de Cister:
Roberto, Albérico e Esteviao - Academia de Estudos Beneditino-

bernardianos.

Intencdes de oracido do Papa para 2026:

A cada més do ano, uma temadtica inspira o Santo Padre a motivar
oracdes em toda a Igreja em prol de uma causa especifica, seja questio
de saude, de evangelizacdo, ou de defesa da vida...

JANEIRO: Oracido com a Palavra de Deus

Rezemos para que a oracio com a Palavra de Deus seja alimento na
nossa vida e fonte de esperanca nas nossas comunidades, ajudando-
nos a construir uma Igreja mais fraterna e missionaria.



FEVEREIRO

Dia 2 - Festa da Apresentacio do Senhor.

Dia 8 - Santa Josefina Bakhita - Oracio por todos os Homens

escravizados em diversas formas de escravatura no mundo.

Dia 10 - Comemoracio de Santa Escolastica - Academia de Estudos

Beneditino-bernardianos.

Dia 14 - Santos Cirilo e Metddio, co-padroeiros da Europa -

Academia de Estudos Beneditino-bernardianos.

Intencoes de oracio do Papa para 2026:
FEVEREIRO: Criancas com doencas incuraveis

Rezemos para que as criancas que sofrem de doencas incuréveis e as
suas familias recebam os cuidados médicos e o apoio necessarios, sem
nunca perderem a forca e a esperanca.



Dia 19 - Comemoracio do DIA DO PAl, dia de Sao José.

Dia 21 - Festa do “Transito de Sao Bento”.

Dia 25 - Solenidade da Anunciacio do Senhor - Celebracio do
DIA DA CRIANCA POR NASCER - Instituto Internacional

Familiaris Consortio.

Intencoes de oracio do Papa para 2026:
MARCO: Desarmamento e paz

Rezemos para que as nacdes avancem em direcio a um desarmamento
efetivo, especialmente o desarmamento nuclear, e para que os lideres
mundiais escolham o caminho do didlogo e da diplomacia em vez da
violéncia.



ABRIL

Dia 3 - Sexta-feira da Paixdo do Senhor.

Dia 5 - Domingo de Péscoa da Ressurreicio do Senhor.

Dia 23 - Memoria obrigatéria de Sdo Jorge, Patrono da Cavalaria.

Dia 28 - Festa, com Béncdo de Gravidas, de Santa Joana Beretta
Molla (normalmente esta celebracio passa para o Domingo mais
préximo na igreja de Sdo José de Sio Lazaro (Braga)). Também

celebracio da Festa de Sdo Luis Maria Grignion de Montfort.

Intencdes de oracido do Papa para 2026:
ABRIL: Sacerdotes em crise

Rezemos pelos sacerdotes que atravessam momentos de crise na sua
vocacdo, para que encontrem o acompanhamento necessério e para
que as comunidades os apoiem com compreensdo e oracio.



MAIO

Dia 1 - Memoria facultativa de Sdo José Operario; Peregrinacio
anual ao Santuario de Nossa Senhora da Abadia, Santa Maria de

Bouro.

Dia 13 - Memoria facultativa de Nossa Senhora de Fatima.

Dia 15 - Dia Internacional da Familia - Memoria Obrigatéria de

Nossa Senhora, Rainha das Familias.

Dia 17 - Ascensio do Senhor.

Dia 25 - Memoria Obrigatoria de Nossa Senhora, Mae da Igreja.

Dia 30 - Memoria facultativa de Santa Joana D" Arec.
Intencoes de oracio do Papa para 2026:
MAIO: Alimentacio de qualidade para todos
Rezemos para que todos, dos grandes produtores aos pequenos

consumidores, se comprometam a evitar o desperdicio de alimentos e
para que todos tenham acesso a uma alimentacio de qualidade.
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JUNHO

Dia 4 - Solenidade do Santissimo Sacramento do Corpo e do

Sangue de Cristo
Dia 12 - Solenidade do Sagrado Coracio de Jesus.
Dia 13 - Festa do Imaculado Coracio de Maria.

Dia 20 - Beato Francisco Pacheco - Festa no Preceptorado de Ponte

de Lima.
Dia 24 - Festa da Natividade de Sao Jodao Baptista.

Intencdes de oracdo do Papa para 2026:
JUNHO: Valores do desporto
Rezemos para que o desporto seja um instrumento de paz, encontro e

dialogo entre culturas e nacoes, promovendo valores como o respeito,
a solidariedade e a superacio pessoal.
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JULHO
Dia 11 - Festa de Siao Bento.

Dia 12 - Festa de Siao Joao Gualberto, Padroeiro do Circulo

Cristaos pelo Ambiente.

Dia 18 - Festa do co-padroeiro do Preceptorado de Braga, Sao Frei

Bartolomeu dos Martires.
Dia 26 - Sao Joaquim e Santa Ana, avés de Nossa Senhora.

Intencoes de oracio do Papa para 2026:
JULHO: Respeito pela vida humana

Rezemos pelo respeito e pela protecio da vida humana em todas as
suas etapas, reconhecendo-a como um dom de Deus.
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AGOSTO

Dia 15 - Solenidade da Assuncdo de Nossa Senhora, Padroeira da
Catedral de Chartres.

Dia 20 - Festa de Sao Bernardo de Claraval.

Dia 22 - Festa de Nossa Senhora, Rainha.

Intencdes de oracdo do Papa para 2026:
AGOSTO: Evangelizacio na cidade

Rezemos para que nas grandes cidades, muitas vezes marcadas pelo
anonimato e pela solidio, encontremos novas formas de anunciar o
Evangelho, descobrindo caminhos criativos para construir verdadeiras
comunidades.
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SETEMBRO

Dia 1 - Dia Mundial de Oracio pela Criacio.

Dia 8 - Festa da Natividade de Nossa Senhora.

Dia 12 - Memoria obrigatoria do Santo Nome de Maria.

Dia 29 - Solenidade de Sao Miguel Arcanjo, Grao-Mestre da
MSM.

Dia 30 - 100.° Aniversario natalicio do nosso Fundador.

Intencoes de oracio do Papa para 2026:
SETEMBRO: Cuidado com a agua

Rezemos por uma gestdo justa e sustentavel da dgua, recurso vital, para
que todos tenham igual acesso a ela.
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OUTUBRO

Dia 22 - Festa de Sao Joao Paulo II, Magno - co-padroeiro do

Priorado.

Dia 31 - Data do falecimento do nosso Fundador - DIA DE
ORACAO A PEDIR A SUA BEATIFICACAO.

Intencdes de oracdo do Papa para 2026:
OUTUBRO: Pastoral da saude mental
Rezemos para que a pastoral da satide mental seja implantada em toda

a Igreja, ajudando a superar o estigma e a discriminacio contra as
pessoas com doencas mentais.
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NOVEMBRO

Dia 6 - Solenidade de Sao Nuno de Santa Maria, Padroeiro do

Priorado.

Dia 13 - Dia de oracio pelos nossos Mestres falecidos.

Dia 14 - Dia de oracdo pelos Prelados, Capelaes e Amigos da MSM

falecidos.

Dia 20 - Dia de Oracio pelos nossos Irmaos e Irmas falecidos.

Dia 21 - Memoria da Apresentacio da Virgem Santissima no

Templo.

Dia 22 - Festa do Cristo Rei.

Intencdes de oracdo do Papa para 2026:
NOVEMBRO: Bom uso das riquezas

Rezemos pelo bom uso das riquezas, para que se resista a tentacio do
egoismo e elas estejam sempre a servico do bem comum e da
solidariedade com os mais necessitados.
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DEZEMBRO

Dia 5 - Festa de Sao Geraldo, co-padroeiro do Priorado.

Dia 8 - Solenidade da Imaculada Conceiciao de Nossa Senhora.

Dia 18 - Nossa Senhora do O (Expectacio do Parto de Nossa
Senhora) - Memoria obrigatoria na Provincia de Sio Nuno. No

Instituto Internacional Familiaris Consortio, festa obrigatoria.

Dia 25 - Solenidade do Nascimento de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Dia 28 - Memoria Obrigatoria dos SANTOS INOCENTES, dia de

oracio pelas criancas massacradas pelo Aborto.

Intencdes de oracido do Papa para 2026:
DEZEMBRO: Familias monoparentais
Rezemos pelas familias que vivem a auséncia de um pai ou de uma

mie, para que encontrem na Igreja apoio e acompanhamento e na fé
ajuda e forca nos momentos dificeis.
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Segue-se a Regra dos Cavaleiros de
Santa Maria, capitulo X - DAS
HORAS DE NOSSA SENHORA

1. Os Cavaleiros da Ordem de Santa Maria devem viver profundamente da
vida da Igreja pela Liturgia, concebida como a oracio cristd por exceléncia mais
perfeita que todas as outras formas de oracio, porque ela é a propria voz da
Esposa infinitamente amada de Cristo'"".

2. Depois da Missa, o Oficio de Nossa Senhora ¢, pois, o seu principal tributo
de louvor ao Senhor, e cumpri-lo-io com fidelidade, seguindo nisso o preceito
do Patriarca dos Monges do Ocidente: Nada preferir ¢ obra de Deus''?.

3. Cada Cavaleiro est, pois, estritamente obrigado a recitacio integral do
Oficio durante a semana, a razio de uma hora litargica por dia, durante a qual
ele reza em nome de todos os irmios que podem assim unir-se a ele. No
Capitulo o Comendador indica a cada um a sua hora quotidiana
estabelecendo o quadro da Obra de Deus. O Oficio deve ser recitado
integralmente cada dia pelo conjunto da comendadoria.

4. Todavia, os Freires nio se devem contentar com o minimo exigido pela
Regra. Exercitar-se-d0, pois, pouco a pouco a dizer todas as horas, o que atraira
sobre eles e sobre a Ordem as béncios de Nossa Senhora.

5. Os Freires esforcar-se-do tanto quanto possivel por recitar o Oficio no tempo
prescrito, agrupando as Horas a volta dos principais acontecimentos. Matinas,
de manhi ou na véspera a noite; Laudes (ou Prima) no comeco do dia, de
preferéncia antes da Missa; Tércia, cerca das dez horas; Sexta, antes do almoco;
Noa, depois da refeicio; Vésperas, antes do jantar; Completas, antes de deitar.

As horas de Nossa Senhora comecando assim o dia do Cavaleiro, consagram
0s momentos principais e terminam-no porque Nossa Senhora esteve na origem da

" Ibid. 83
112 Regra de S. Bento, c. 19
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nossa Ordem; para ela e para sua honra serd, se agradar a Deus, o fim das nossas vidas
113

e o fim da nossa Ordem, quando Deus quiser que assim seja' .

6. Quando se encontrarem dois ou mais reunidos no momento prescrito para
uma hora, salmodia-lo-d0 conformando-se com os ritos tradicionais, se a
disposicio do lugar permitir. Se se celebrar nesse dia uma festa da Ordem ou
de Nossa Senhora, seria bom poder canta-lo. Os que tiverem assistido a uma
hora qualquer do Oficio Canénico nio serdo obrigados a recitar a Hora
correspondente do Oficio de Nossa Senhora.

Do mesmo modo, se algum Freire prefere dizer em privado o Breviario
Romano ou Monastico, podera fazé-lo conformando-se, todavia ao quadro da

Obra de Deus.

7. Os Freires que pertencam a um dos ritos orientais recitario o seu préprio
Oficio em honra da Santissima Mae de Deus; no Rito Bizantino nio se omitira
o Hino de Acatista.

... da Regra dos Cavaleiros de Nossa Senhora

113 Regra dos Templarios, “Retrais”, 63
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